
本研究旨在探討高中職學障學生和一般學生的學校適應相關因素及其驗證性因

素分析，問卷調查對象為高中職學障學生 234 位，及一般學生 234位，以學校適

應量表進行問卷調查，調查結果以 t考驗、二因子變異數分析和線性結構方程模

式，進行資料之分析，研究結果如下：一、高中職學障學生整體的學校適應比一

般學生要差，且在同儕關係、師生關係、學習方法、學習態度、學習習慣等分量

表也比一般學生差。二、高中職學障學生和一般學生在學校適應分量表中有顯著

差異，不同分量表也有顯著差異，事後多重比較結果可得到以下結果，在不同組

別來看，學障學生和一般學生得分有顯著差異，且一般學生組大於學障學生組；

在不同分量表方面，同儕關係大於師生關係；同儕關係大於學習方法；同儕關係

大於學習態度；同儕關係也大於學習習慣。三、高中職學障學生和一般學生的學

校適應在不同性別、年級、類別、就讀學程、社經地位等背景變項的學校適應全

量表得分均無顯著差異。四、學校適應量表的初階模式基本適合標準可被接受，

模式的整體適合度算是尚佳，模式內在結構適合度標準也尚稱理想。但整體而言，

本研究所提的學校適應模式，分為同儕關係、師生關係、學習方法、學習態度、

學習習慣是可接受與解釋的模式。本研究根據問卷調查所發現的問題，提出對教

學輔導和後續研究的改進建議。 


